LE SPA

de l'Alpaga

BIENVENUE AU SPA DE L'ALPAGA
OUVERT TOUS LES JOURS DE 10 H A20 H
ESPACE EXTERIEUR ACCESSIBLE JUSQU'A 19 H

WELCOME TO L’ALPAGA SPA
OPEN DAILY, 10:00 TO 20:00
OUTDOOR AREA OPEN UNTIL 19:00






MOMENTS BIEN-ETRE

Wellness moments

Chez Beaumier, votre bien-étre est notre priorité. Nous sommes 1a
pour vous préparer 4 la journée a venir, apaiser votre esprit, renforcer
et tonifier votre corps, vous étirer, soulager vos tensions musculaires
ou encore vous aider 2 trouver le sommeil.

Des cours de yoga ou des cours particuliers sont réguliérement
proposés. Pour connaitre le programme des cours, le lieu, les prix
et les horaires, veuillez vous renseigner au spa ou a la réception de

I'hotel.

At Beaumier, your wellbeing is our priority. We are here to prepare you for the day
ahead, to clear your mind, strengthen and tone, stretch out, ease muscular tension

or help you sleep.

Yoga movement classes or personal instruction are regularly available. For class
schedule, location, pricing and timings, please enquire at the Wellbeing Spa or
hotel’s reception.

LES INSTALLATIONS DU SPA
Spa facilities

1 hammam — 1 steam room

1 bassin a jets massants — 1 plunge pool with massage jets
3 cabines de soins — 3 treatment rooms

1 bain suédois — 7 Swedish bath

1 sauna — 7 sauna

1 salle de fitness — 1 fitness room

1 piscine extérieure chauftée — 1 heated outdoor pool



LA BEAUTE SELON OH MY CREAM
Beauty, curated by Oh My Cream

Dans les spas Beaumier, la beauté se réinvente aux cotés

de Oh My Cream, expert de la clean beauty.

Ensemble, ils imaginent une sélection sur-mesure et évolutive,
en résonance avec le lieu, ses saisons et son environnement.

A L’Alpaga, la sélection a été pensée avec exigence et sensibilité.
Elle réunit des marques aux savoir-faire complémentaires :
Susanne Kaufmann pour les soins du visage et du corps,

Coelho Beauty pour les soins capillaires, Rudolph Care pour la
protection solaire et Nooance pour ses innovations beauté LED,
au spa ou en chambre. Autant de rituels pensés pour prendre soin
de soi et prolonger I'expérience de bien-étre tout au long du séjour.

At Beaumier spas, beauty takes on a new dimension in partnership

with Oh My Cream, a clean beauty expert. Together, they curate a bespoke,
ever-evolving selection inspired by each property’s character,

seasons and surroundings.

At LAlpaga, this carefully considered selection brings together brands

with complementary expertise: Susanne Kaufmann for face and body care,
Coelho Beauty for hair care, Rudolph Care for sun protection, and Nooance

Jor its innovative LED beauty technology, available in the spa or in your room.
A collection of rituals designed to enhance self-care and extend the wellbeing
experience throughout your stay.

OH MY CREAM |



SOIN SIGNATURE

Rituel alpin 90 MIN | 240 €

Un rituel régénérant pour retrouver confort et légereté aprés une
journée en montagne. Bain de pieds revitalisant, massage ciblé des
jambes et des zones de tension du dos, associé a de précieuses formules
alpines aux extraits botaniques.

Un rituel visage réconfortant compléte ce soin pour apaiser, nourrir
et réhydrater la peau sensibilisée par le froid et le vent, lui redonnant
douceur, éclat et confort

A restorative ritual to bring back comfort and lightness after a day in the mountains.
A revitalising foot bath, then a targeted massage for the legs and areas of tension in
the back, using alpine formulas rich in botanical extracts.

A comforting facial completes the treatment, soothing, nourishing and rehydrating
skin left sensitive by cold and wind, and restoring ifs softness, radiance and comfort




NOS SOINS SUSANNE KAUFMANN

Our Susanne Kaufmann Treatments

Marque autrichienne, Susanne Kaufmann puise dans le regne
végétal pour formuler des soins précis et d'une réelle efficacité.
Austrian brand Susanne Kaufimann turns to the plant world fo create precise,
genuinely effective treatments.

SOINS CORPS — Body Treatments

MASSAGE SPORTIF 60 MIN|160 €
Sports Massage

Ce massage associe techniques relaxantes et thérapeutiques
pour dénouer les tensions musculaires, stimuler la circulation
et rééquilibrer le corps. Les huiles végétales nourrissent

et hydratent la peau.

This massage blends relaxing and therapeutic techniques to ease muscle tension,
boost circulation and rebalance the body. Plant oils nourish and hydrate the skin.

MASSAGE RELAXANT 60 MIN|160 €
Relaxing Massage

Aux huiles aromatiques, ce massage enveloppant invite
au lacher-prise. Des mouvements fluides et rythmés dénouent les
tensions, apaisent l'esprit et laissent la peau d'une grande douceur.

Using aromatic oils, this enveloping massage invites you to let go. Fluid, rhythmic
movements release tension, quiet the mind and leave the skin beautifully soft.

GOMMAGE REVITALISANT 45MIN |90 €
Revitalising Body Scrub

Aux huiles végétales et poudres d'abricot et de cassis, ce gommage
révele une peau lisse et lumineuse. Une huile ou une créme
nourrissante vient clore le soin.

With plant oils and apricot and blackcurrant powders, this scrub leaves the skin
smooth and radiant, finished with a nourishing body oil or cream.

ADD-ON MASQUE LED NOOANCE 10MIN|[30 €
SOIN CAPILLAIRE PROFOND NOURRISSANT & REPARATEUR COELHO BEAUTY 20 €



SOINS VISAGE — Fuace Treatments

SOIN VISAGE ECLAT 60 MIN | 160 €
Radiance Facial

Un soin éclat pour les peaux ternes, fatiguées ou déshydratées.
Grice 4 une combinaison de masques purifiants et hydratants,

il cible les effets de la pollution et du stress, tout en lissant le grain
de peau et en renforcant I'hydratation. La peau est visiblement
plus fraiche, lisse et lumineuse.

A radiance facial for dull, tired or dehydrated skin. Combining purifying

and hydrating masks, it targets the effects of pollution and stress while refining
skin texture and boosting hydration. The skin looks fresher, smoother and more
radiant.

SOIN VISAGE REPARATEUR 60 MIN | 160 €

Restorative Facial

Un soin réparateur et fortifiant qui apaise les sensibilités, renforce
la barriere cutanée et nourrit intensément la peau. Une combinaison
de sérums ciblés et d'un massage du visage, du cou et du cuir
chevelu libére les tensions et redonne a la peau confort, douceur

et éclat.

A restorative, strengthening facial that soothes sensitivity, reinforces the skin
barrier and deeply nourishes the skin. Targeted serums and a face, neck and scalp
massage release tension, leaving the skin comfortable, soft and radiant.

SOIN LUMIERE NOOANCE 30MIN|80 €
Nooance Light Facial

Un soin alliant nettoyage de peau avec les produits Susanne
Kaufmann, massage du visage relaxant aux effets raffermissants,
séance de LED Nooance et application des soins de fin de rituel
pour une peau éclatante et revitalisée.

A facial that begins with a cleanse using Susanne Kaufmann products,
Jollowed by a relaxing, firming face massage and a Nooance LED session.
Finishing treatments complete the ritual, leaving skin radiant and revitalised.






NOS MASSAGES

Our massages

MASSAGE SUR MESURE 60 MIN | 160 € — 90 MIN | 240 €
Tailor-Made Massage

Un massage dont l'intensité et le rythme s'adaptent & votre forme
du moment, de la détente profonde a la récupération musculaire.

A massage whose pressure and rhythm adapt to how you feel on the day,

Jfrom deep relaxation to muscle recovery.

MASSAGE DU DOS OU DES JAMBES 30MIN|80 €
Back or Leg Massage

Des gestes experts et enveloppants pour dénouer les tensions, apaiser
le corps et vous procurer une profonde sensation de bien-étre.

Expert, enveloping movements that release tension, soothe the body and leave a

deep sense of wellbeing.

MASSAGE FUTURE MAMAN 60 MIN | 160 €
Drainage Massage

Un massage doux et enveloppant pour les futures mamans, du 3e
au 7e mois de grossesse. 11 soulage les tensions et procure une
profonde sensation de confort.

A gentle, enveloping massage for mothers-to-be, from the third to the seventh
month of pregnancy, easing tension and bringing a deep sense of comfort.

MASSAGE DUO PARENT-ENFANT 30 MIN|160 €
Parent & Child Massage

Un massage doux, adapté a chacun, pour un moment de détente et
de complicité avec votre enfant. *Soin réservé aux enfants de 6 a 15
ans.

A gentle massage, adapted to each of you, for a moment of relaxation and closeness
with your child. *For children aged 6 to 15.

ADD-ON MASQUE LED NOOANCE 10MIN|30 €
SOIN CAPILLAIRE PROFOND NOURRISSANT & REPARATEUR COELHO BEAUTY 20 €



NOS EXPERIENCES

Our Experiences

PETIT-DEJEUNER & SPA 205 €/ PERS
Breakfast & Spa

Petit-déjeuner au restaurant
Acces aux installations (piscine intérieur et hammam)
Un massage sur-mesure de 60 minutes

Soin et acces aux installations réservables de 10h00 2 13h00

Breakfast at the restaurant
Access to the facilities (inside pool & hammam)
A 60-minute treatment

Treatment and access fo the facilities can be booked from 10:00 to 13:00

GOUTER & SPA 215 € / PERS
Goiiter && Spa

Acces aux installations (piscine intérieur et hammam)

Un massage sur-mesure de 60 minutes

Goiter avec un assortiment de mignardises, une patisserie
et une boisson chaude ou un cocktail

Soin et acceés aux installations réservables de 13h00 2 16h00
Access to the facilities (inside pool & hammam)
A 60-minute treatment

Afternoon tea with a selection of petits fours, a pastry and a hot drink or cocktail

Treatment and access fo the facilities can be booked from 13:00 to 16:00




INFORMATIONS

Arrivée

Les clients de I'hotel sont invités a prendre une
douche et a se changer avant de se rendre au
spa. Veuillez arriver 15 minutes avant votre
rendez-vous. Si vous arrivez en retard, il se peut
que votre rendez-vous soit écourté par égard
pour le client suivant.

Politique d’annulation

Si vous souhaitez modifier ou annuler un
rendez-vous, veuillez nous prévenir 24 heures a
l'avance. Pour toute annulation 2 moins de 24h
ou no-show, le soin vous sera facturé.

Age

Nos soins sont spécialement congus pour
les adultes a partic de 18 ans. Toutefois,
nos traitements  pour  enfants  sont
disponibles a partir de 6 ans, avec l'accord et

T'accompagnement des parents.

Hygiéne

Vous trouverez dans tout le spa des installations
pour vous laver les mains. Veuillez vous laver
et vous désinfecter les mains régulierement
pendant votre séjour.

Paiement
Les paiements se font uniquement par carte
de crédit ou sont chargés sur le compte de la
chambre.

Conditions médicales

Lors de votre réservation, veuillez nous
informer de tout probléme de santé et de tout
médicament que vous prenez.

Grossesse

Nous pouvons adapter certains soins pour qu'ils
soient sans danger pour la maternité apres les
16 premiéres semaines de grossesse. Veuillez
nous informer si vous étes enceinte afin de nous
permettre d’adapter votre expérience.

Ambiance

Pour préserver une ambiance paisible et
respecter les autres clients, veuillez éviter
d’utiliser des appareils électriques tels que des
téléphones pendant que vous étes dans le spa
ou pendant le soin en cabin.

L'ALPAGA

66 Allée des Marmousets 74120 Megeve, France

INFORMATION

Arrival

Hotel guests are encouraged to shower and change
into their robes before arriving at the Wellness Spa.
Please arrive 15 minutes before your appointment.
If you arrive late, your appointment may need to
be shortened out of consideration for the next guest.

Cancellations

If you need to change or cancel an appointment,
Please let us know 24 hours in advance. For any
cancellation within 24 hours or far non-arrival,
you will be charged for the treatment.

Age policy

Our treatments are specially tailored for adults
of 18 years upwards. However, our children’s
treatments are available from 6 years and upwards
when accompanied by a parent.

Care

Throughout the spa you will find hand washing
Jacilities. Please wash and sanitize your hands
regularly while with us.

Payment
Payments will be room charge or credit card only.

Health conditions
When making your booking, please advise us of
any health conditions and any medication you are

taking.

Pregnancy

We can adapt certain therapies to be maternity-safe
after the first 16 weeks of pregnancy. Please let us
know if you are expecting to allow us to tailor your
experience.

Ambiance

To preserve a peaceful ambiance and respect other
guests, plm:e kind/y avoid using electrical devices
such as phones whilst in the spa.

Tél. +33 (0)4.50.91.48.70 | spa.alpaga@beaumier.com

www.beaumier.com
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