LE SPA
VAL THORENS






LES INSTALLATIONS DU SPA
Spa facilities

2 cabines individuelles — 2 single treatment rooms
1 cabine duo — 7 cauple:'treatment room

1 piscine intérieure — 1 indoor pool

1 salle de repos avec vue sur les pistes —

1 relaxation room with views of the slopes

1 sauna

1 hammam

1 salle de fitness — 1 gym

Horaires d’'ouverture

Opening hours
Piscine — Poo/ 10:00 | 20:00
Fitness — Gym 07:30 | 21:00

Soins — Treatments 13:00 | 20:00

Prix nets en euros, taxes et service inclus. La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prices are given in euros, taxes and services included. Allergen list available on request.



LA BEAUTE SELON OH MY CREAM
Beauty, curated by Oh My Cream

Dans les spas Beaumier, la sélection des marques est désormais
confiée 4 Oh My Cream : une curation sur mesure, qui évolue
au rythme de chaque lieu, de ses saisons et de ses paysages.

Au spa du Val Thorens, vous retrouverez Susanne Kaufmann pour le
visage et le corps, Rudolph Care pour les soins solaires et Combeau
pour le collagéne et I'hydratation. Des formules choisies avec
exigence, pour un bien-étre qui se prolonge tout au long du séjour.

At Beaumier spas, brand selection is now entrusted to Oh My Cream.
a bespoke, ever-evolving curation shaped by each place, its seasons
and its surroundings. At the spa at Le Val Thorens, you'll find Susanne
Kaufmann for face and body, Rudolph Care for sun care and Combeau for
collagen and hydration. Carefully chosen formulas, for a sense of wellbeing that
lingers throughout your stay.

OH MY CREAM |




SOIN SIGNATURE
RITUEL ALPIN %0 MIN| 210 €

Un rituel régénérant pour retrouver confort et légereté aprés une
journée en montagne. Bain de pieds revitalisant, massage ciblé
des jambes et des zones de tension du dos, associé a de précieuses
formules alpines aux extraits botaniques.

Un rituel visage réconfortant compléte ce soin pour apaiser, nourrir
et réhydrater la peau sensibilisée par le froid et le vent, lui redonnant
douceur, éclat et confort

A restorative ritual to bring back comfort and lightness after a day in the
mountains. A revitalising foot bath, then a targeted massage for the legs and areas
of tension in the back, using alpine formulas rich in botanical extracts.

A comforting facial completes the treatment, soothing, nourishing and rehydrating
skin left sensitive by cold and wind, and restoring its softness, radiance and
comfort.
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NOS SOINS
SUSANNE KAUFMANN

Our Susanne Kaufmann Treatments

Marque autrichienne, Susanne Kaufmann puise dans le régne
végétal pour formuler des soins précis et d'une réelle efficacité.

Austrian brand Susanne Kaufmann turns to the plant world to create precise,
genuinely effective treatments.

SOINS CORPS — Body Treatments

MASSAGE SPORTIF 60 MIN | 140 €-90 MIN | 210 €
Sports Massage

Ce massage associe techniques relaxantes et thérapeutiques
pour dénouer les tensions musculaires, stimuler la circulation
et rééquilibrer le corps. Les huiles végétales nourrissent

et hydratent la peau.

This massage blends relaxing and therapeutic techniques to ease muscle tension,
boost circulation and rebalance the body. Plant oils nourish and hydrate the skin.

MASSAGE RELAXANT 60 MIN | 140 €
Relaxing Massage

Aux huiles aromatiques, ce massage enveloppant invite au lacher-
prise. Des mouvements fluides et rythmés dénouent les tensions,
apaisent l'esprit et laissent la peau d'une grande douceur.

Using aromatic oils, this enveloping massage invites you to let go. Fluid, rhythmic
movements release tension, quiet the mind and leave the skin beautifully soft.

SUSANNE
KAUFMANN



GOMMAGE REVITALISANT 45MIN |80 €
Revitalising Body Scrub

Aux huiles végétales et poudres d'abricot et de cassis, ce gommage
révele une peau lisse et lumineuse. Une huile ou une créeme
nourrissante vient clore le soin.

With plant oils and apricot and blackcurrant powders, this scrub leaves the skin
smooth and radiant, finished with a nourishing body oil or cream.

SOINS VISAGE — Face Treatments

SOIN VISAGE ECLAT 60 MIN | 140 €
Radiance Facial

Un soin éclat pour les peaux ternes, fatiguées ou déshydratées.
Griéce 4 une combinaison de masques purifiants et hydratants,

il cible les effets de la pollution et du stress, tout en lissant le grain
de peau et en renforcant 1'hydratation. La peau est visiblement
plus fraiche, lisse et lumineuse.

A radiance facial for dull, tired or dehydrated skin. Combining purifying

and hydrating masks, it targets the effects of pollution and stress while refining
skin texture and boosting hydration. The skin looks fresher, smoother and more
radiant.

SOIN VISAGE REPARATEUR 60 MIN | 140 €

Restorative Facial

Un soin réparateur et fortifiant qui apaise les sensibilités, renforce
la barriére cutanée et nourrit intensément la peau. Une combinaison
de sérums ciblés et d'un massage du visage, du cou et du cuir
chevelu libére les tensions et redonne 4 la peau confort, douceur

et éclat.

A restorative, strengthening facial that soothes sensitivity, reinforces the skin
barrier and deeply nourishes the skin. Targeted serums and a face, neck and scalp
massage release tension, leaving the skin comfortable, soft and radiant.






NOS MASSAGES

Our massages

MASSAGE SUR MESURE 30 MIN |70 € — 60 MIN | 140 € —90 MIN | 210 €
Tailor-Made Massage

Un massage dont l'intensité et le rythme s'adaptent a votre forme
du moment, de la détente profonde a la récupération musculaire.

A massage whose pressure and rhythm adapt to how you feel on the day,

from deep relaxation to muscle recovery.

MASSAGE DRAINANT 60 MIN | 140 €
Drainage Massage

Des gestes précis et rythmés pour relancer la circulation et soulager
les jambes lourdes. Le corps est plus 1éger, revitalisé.

Precise, rhythmic movements to boost circulation and ease heavy legs,
leaving the body lighter and revitalised.

MASSAGE FUTURE MAMAN 60 MIN | 140 €
Drainage Massage

Un massage doux et enveloppant pour les futures mamans, du 3e
au 7e mois de grossesse. 11 soulage les tensions et procure une
profonde sensation de confort.

A gentle, enveloping massage for mothers-to-be, from the third to the seventh
month of pregnancy, easing tension and bringing a deep sense of comfort.

MASSAGE DUO PARENT-ENFANT 30 MIN|150 €
Parent & Child Massage

Un massage doux, adapté a chacun, pour un moment de détente
et de complicité avec votre enfant.
*Soin réservé aux enfants de 6 4 15 ans.

A gentle massage, adapted to each of you, for a moment of relaxation and closeness

with your child. *For children aged 6 to 15.



NOS EXPERIENCES

Our Experiences

ACCES SPA 2H|50 €
Spa Access

Acces aux installations (piscine vue pistes, sauna, hammam)
Une boisson de bienvenue au collagéne de la marque Combeau
incluse

Acces disponible et réservable de 10 h 4 16 h tous les jours.

Access to the facilities (]7001 with slope view, sauna, hammam)
A welcome collagen drink from Combeau

Awailable to book daily from 10am to 4pm.

PETIT-DEJEUNER & SPA 75 € / PERS
Breakfast & Spa

Petit-déjeuner continental servi au bar ou en terrasse
Acces aux installations (piscine, sauna, hammam) durant 2 heures

Continental breakfast, served at the bar or on the terrace
Access to the facilities (pool, sauna, hammam,) for 2 hours

DEJEUNER & SPA 175 € / PERS
Lunch Es’Spa

Dé¢jeuner au 1971, avec plat et dessert (hors boisson)
Acces aux installations (piscine, sauna, hammam) durant 2 heures
Un soin de 60 minutes

Lunch at Le 1971, with main course and dessert (excluding drinks)
Access to the facilities (pool, sauna, hammam) for 2 hours
A 60-minute treatment



INFORMATIONS

Informations

ARRIVEE

Les clients de I’hotel sont invités a se
rendre au spa en peignoir, 10 minutes
avant leur rendez-vous. En cas de
retard, il se peut que votre soin soit
écourté par égard pour le client suivant.

POLITIQUE D'ANNULATION

Si vous souhaitez modifier ou annuler
un rendez-vous, veuillez nous prévenir
24 heures a I'avance. Pour toute
annulation 2 moins de 24 heures ou en
cas de non-présentation, le soin vous
sera facturé dans son intégralité.

PAIEMENT

Les paiements peuvent seffectuer

par carte de crédit, en espéces, en bons
cadeaux, ou étre mis sur le compte

de la chambre.

CONDITIONS MEDICALES

Lors de votre réservation, veuillez
nous informer de tout probleme de
santé ou de tout traitement médical.
Tous nos soins procurent bien-étre

et détente, mais n'ont aucune visée
thérapeutique. Pour une meilleure
compréhension, le terme «massage»
est utilisé pour désigner un modelage
bien-étre.

GROSSESSE

Les soins pour femmes enceintes sont
uniquement possibles entre le 4™ et le
8™ mois de grossesse. Hors période,
aucun soin ne pourra étre réalisé pour
le bien-étre de votre bébé. Veuillez nous
informer de votre grossesse au moment
de la réservation.

AMBIANCE

Latmosphere du spa est dédiée

au calme et a la déconnexion,

clest pourquoi nous demandons

a notre aimable clientéle de mettre
leurs téléphones en silencieux

afin que chacun puisse profiter
pleinement de son moment.

ARRIVAL

Hotel guests are invited to arrive at the
spa in their bathrobes 10 minutes before
their appointment. If you arrive late,
your treatment may be shortened out

of consideration for the next guest.

CANCELLATION POLICY

If you wish to change or cancel an
appointment, please notify us 24 hours
in advance. For any cancellation less
than 24 hours in advance or in case of
no-show, you will be charged the full
price of the treatment.

PAYMENT

Payments can be made by credit card,
cash, gift vouchers, or charged to your
room.

MEDICAL CONDITIONS

When making your reservation, please
inform us of any health issues or
medical treatments.

All our treatments promote well-being
and relaxation, but are not intended

to be therapeutic. For clarity, the term
“massage” is used to refer to a wellness
massage.

PREGNANCY

Treatments for pregnant women are
only available between the 4th and

8th months of pregnancy. Outside this
period, no treatments can be performed
for the well-being of your baby. Please
inform us of your pregnancy at the time
of booking.

ATMOSPHERE

The atmosphere of the spa is dedicated
to calm and relaxation, which is why
we ask our valued customers to put
their phones on silent so that everyone
can fully enjoy their experience.
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